
 

 

  vom 14.September 2011 bis  19. Oktober 2011 

Du wolltest immer schon hoch hinaus – dann bist du hier 
 richtig!

Altersgemäßes, pädagogisch wertvolles, der Gruppe 
angepasstes Training,  
der Spaß an der Bewegung steht im Vordergrund! 
 

Ort:              Turnhalle, RS-Schule Bochum-Langendreer 
Zeit:             6x Mittwochs von 16.00Uhr- 18.00Uhr  
Kosten:        10€ (Mitglieder) und 30 € (kein Mitglied) 

Für Anfänger und Fortgeschrittene ab 6 Jahren 

Trapez 

          
Vertikalseil & 
Tuch 

    Aerialring 



 

     Disziplinen: 

 
 

 Trapez 

 Aerialring 

 Vertikaltuch 

 Vertikalseil 

 

 
 

die Arbeitsgruppen werden nach den Wünschen und       
dem Können der Teilnehmer ausgerichtet                  
begrenzte Teilnehmeranzahl: 20 Personen            

Kontakt: www.jux-ban-jux.de  

Die Trainer:  Alle 4 Trainer sind pädagogisch 

hochqualifiziert und können auf  eine lange Erfahrung als 
Mitarbeiter in versch. Kinder- u. Jugendzirkussen zurückgreifen. 

Yannic Wiegold:  
angehender Sonderschullehrer, 

Übungsleiter C- u. 
Rehabilitationsportlizenz.  

Artist, der seit 2009 erfolgreich in 
NRW auftretenden Artistengruppe 

FireFly Show 

Daniel Leibfritz: 
Abiturient, seit über 4 Jahren 
Mitarbeit im Kinder- u. 
Jugendzirkus 
Artist, der seit 2009 erfolgreich in 
NRW auftretenden Artistengruppe 
FireFly Show 

 

Hilke Entsberger: 
 Dipl.-Sportlehrerin (Prävention/ 
Rehabilitation /Sturzprophylaxe) 

  lizenzierte Fünf Tibeter-Lehrerin 
seit 1979 Mitarbeit im Kinder- u. 

Jugendbereich versch.  
Sportvereine 

 

Synnöve Rümmler: 
Staatl. gepr. Gymnastiklehrerin und 
Kreativpädagogin 
eigene Auftritte und regelmäßige 
Weiterbildung in Artistik und Tanz 

 

Wir freuen uns auf Euer kommen! 

http://www.jux-ban-jux.de/


 

Das Anmeldeformular entweder ausgedruckt mitbringen  

oder vor Ort am 1. Projekttag ausfüllen 

Die Teilnahmegebühr ist am 1. Tag in bar zu entrichten,    
da die Plätze begrenzt sind, ist ein Quereinstieg 
voraussichtlich nicht möglich. 

 

Mitzubringen: Sportbekleidung, (bevorzugt  Leggins oder 
lange Sporthose, sowie Gymnastikschläppchen) 

 

Bei Rückfragen: 

info@1fsv-witten.de 


